
Championnat de Ligue de sprint 
 

20/09/2026 
DOUVRES-LA-DELIVRANDE 

 

Consignes de courses 
Championnat de ligue de sprint : 

La course se déroule en milieu urbain. La circulation n’est pas fermée aux véhicules. Même si 

le trafic est faible le dimanche matin, vous n’êtes pas prioritaires lors de votre course. Vous 

devez respecter le Code de la route et restez prudent lors de vos déplacements sur la chaussée 

(présence possible d’obstacles, barrières, grilles d’accès, plots, chaussée pouvant être 

glissante, etc.).  

Vous allez également évoluer sur un complexe sportif ou il y a une présence régulière de 

passants et de sportifs le dimanche matin, la aussi vous n’êtes pas prioritaires.  

 

Parkings : Voie des Alliés et à côté de la salle polyvalente Léo Ferré. 
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Les définitions seront sur les cartes pour les circuits : D, bleu H/D12, jaune et orange. 

Pour l’ensemble des circuits, les définitions de postes seront disponibles à H-2. 

Course au SIAC. 

Remise des récompenses vers 12h pour les catégories H/D12 à H/D18. 

 

Quarantaine : 

Catégories concernées par la quarantaine : H/D 14, 16, 18/20, 21/35 

Ouverture de la quarantaine à 9h, fermeture à 9h30. 

Le départ étant à 1km, les compétiteurs pourront sortir de la quarantaine 15min avant leur 

horaire de départ. 

Elle se situe dans l’école élémentaire Dian Fossey. L’accès se fait par le parking à côté de la 

salle polyvalente Léo Ferré. 

Vous serez à l’abri sous un préau. Un accès aux toilettes sera possible (également pour les 

compétiteurs qui n’ont pas de quarantaine). 
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