
 

 

  

 

 

Régionale sprint – 20/09/2026 – Hérouville St Clair 

Consignes de courses 

La course se déroule en milieu urbain. La circulation n’est pas fermée aux véhicules. Même si 

le trafic est faible le dimanche après-midi, vous n’êtes pas prioritaires lors de votre course. 

Vous devez respecter le code de la route et rester prudent lors de vos déplacements sur la 

chaussée (présence possible d’obstacles, barrières, grilles d’accès, plots, chaussée pouvant 

être glissante, etc.).  

Les circuits sont conçus pour traverser les routes importantes en empruntant 

obligatoirement les passerelles piétons. Vous devrez respecter ce point impérativement. 

 

Parkings : Bd de la Grande Delle porte 5 et rue Denis Papin. 

 

 

Les définitions seront sur les cartes pour tous les circuits et disponibles à H-2. 2. 

Le mode SIAC sera activé. 


